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KR-A-NI Zelena. Aktivna. Zdrava.

NASVETI ZA OBCANE

»Pot do sveta brez odpadkov se zache doma.«
(Bea Johnson)

Zmanjsajmo koli€ino trdnih
odpadkov v nasem domu

Najboljsi je tisti odpadek, ki sploh ne nastane. Zato
je pomembno, da storimo vse, kar je v nasi moci, da
PREPRECIMO NASTAJANJE ODPADKOV. Koli¢ino od-
padkov lahko zmanjSujemo tudi ¢e kupujemo hrano
in ostale potrebs¢ine BREZ ali z LASTNO EMBALAZO,
IZ DRUGE ROKE in POKVARJENE RECI POPRAVIMO. Ce
pa kljub vsem naporom odpadki le nastanejo, jin pra-
vilno in vestno RECIKLIRAJMO.

g L Komunala Kranj je za vas pripravila Abecednik
w _] odpadkov. Z njim je lo€evanje odpadkov preprosto!

o\ Sami izdelujte kozmetiko in &istila.
)
Odpovejte prejemanje reklamnih letakov
v vas postni nabiralnik.
¥ Pri nakupovaniju plasti¢ne vrecke zamenjaijte
z bombaznimi.
@ Ne kupuijte krp za is€¢enje, uporabite odsluzeno perilo.

S svojim zivljenjskim slogom
zmanjsajmo ogljiéni odtis

Globalno segrevanje mocno vpliva na podnebne
spremembe, uniCuje Zivljenje na zemlji in ogroza naso
prihodnost. V Sloveniji vsako leto povzroCimo skorqj
9 ton ekvivalenta CO2 izpustov toplogrednih plinov
na osebo. Ce Zelimo omeijiti globalno segrevanje na
obvladljivo raven, moramo globalne emisije toplo-
grednih plinov v naslednjem desetletju znizati vsaj za
polovico. Vsak od nas lahko k temu prispeva s spre-
membo svojega Zivljenjskega sloga.

ZELENA MOBILNOST:

razdalje premagujte okolju prijazno, izogibanje se letal-
skim prevozom in namesto, da bi se vozili z avtomobilom
pesacite, kolesarite ter uporabljajte javni potniski promet.

Naredite temeljit ENERGETSKI PREGLED DOMA:
zmanjsajte porabo energije v gospodinjstvu, uporabljate
energetsko ucinkovitejSe naprave ter obnovljivo energijo.

Naj bo vasa POTROSNJA TRAJNOSTNA:
neglede na to kaj kupujete, kupite manj ter rabljene
ali reciklirane predmete, kadar koli je to mogoce.

Tudi SPREMEMBA PREHRANJEVALNIH NAVAD lahko
prispeva k zmanjsevanju vasega odtisa: omejite uzi-
vanja mesa in mle¢nih izdelkov ter zmanjsajte kolicine
zavrzene hrane.

——
|:||:|—|:| Koliko ogljiénega odtisa ustvarite sami, si lahko izraéuna-
O n[ te. Organizacija Umanotera je za vas pripravila kalkulator
ooy ogljiénega odtisa

@ ﬁ%% V sluzbo, Solo ali po obveznostih deli voznjo s prijatelii.

Uporabljaj varéne zarnice, ugasaj luéi in v ¢im vecji meri iz-
koristi dnevno svetlobo.

Kupuj lokalno pridelano hrano.

Postani urbani vrtickar, posadi drevo.

Nas odnos do vode
naj bo varéen in skrben

Kar 97 odstotkov vse vode na Zemlji je slane, sladke
vode pa je le za tri odstotke. Vendar pa se vecina te
sladke vode skriva v ledenikih, kot vlaga v zemlji in v
podtalnicah. Za pitje nam ostane cCisto majcken, $e
ne cel odstotek vode. Zato moramo biti s pitno vodo
VARCNI in SKRBNI.

Povpre¢na gospodinjska poraba v Sloveniji znasa
danes kar 140 litrov dnevno. V nasih kuhinjah in ko-
palnicah lahko z majhnimi koraki privarcujemo veliko
vode. Kako pa je s pitiem vode? Da je Cloveski orga-
nizem dobro preskrblien z vodo, jo dnevno potrebuje
med 1500 — 2000 ml.

V Kranju je voda iz pipe zelo kakovostna, PITJE VODE
IZ PIPE pa bolj zdravo in okolju prijaznejse kot pose-
ganje po ustekleniceni vodi. Vodo iz pipe si lahko pri-
vosCite tudi kadar greste v mesto, sqj sta na Sloven-
skem in na Trubarjevem trgu na voljo pitnika. S pitjem
vode iz pitnikov prihranimo denar, ker ne kupimo uste-
kleni¢ene vode, hkrati pa ne ustvarjaomo nepotrebne
odpadne embalaze.

Preglej in premisli

Pij iz stekleni¢ke za veckratno uporabo dli iz pipe.

Med umivanjem zob, britjem ter miljenjem pri umivanju
rok in tusiranju zapiraj pipo.

Vrt zalivaj z dezevnico zgodaj zjutraj ali zvecer,
ko je izhlapevanje vode manjse.

Uporabljaj varéne pralne in pomivaine stroje.
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