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NASVETI ZA OBCANE

»Da bi spremenili vse, potrebujemo vsakogar.« (Greta Thunberg)

S svojim zivljenjskim slogom zmanj$ajmo oglji¢ni odtis

Globalno segrevanje mocno vpliva na podnebne spremembe, uni¢uje Zivljenje na
zemlji in ogroza naso prinodnost. V Sloveniji vsako leto povzro¢imo skoraj 9 ton ekviva-
lenta CO2 izpustov toplogrednih plinov na osebo. Ce zelimo omejiti globalno segreva-
nje na obvladljivo raven, moramo globalne emisije toplogrednih plinov v naslednjem
desetletju znizati vsaj za polovico. Vsak od nas lahko k temu prispeva s spremembo
svojega Zivljenjskega slogai.

ZELENA MOBILNOST:
razdalje premaguite okolju prijazno, izogibanje se letalskim prevozom in namesto, da bi se
vozili z avtomobilom pesacite, kolesarite ter uporabljajte javni potniski promet.

Naredite temeljit ENERGETSKI PREGLED DOMA:
zmanjSajte porabo energije v gospodinjstvu, uporabljate energetsko ucinkovitej$e naprave
ter obnovljivo energijo.

Naj bo vasa POTROSNJA TRAINOSTNA:
neglede na to kaj kupujete, kupite manj ter rabljiene ali reciklirane predmete, kadar koli
je to mogoce.

Tudi SPREMEMBA PREHRANJEVALNIH NAVAD lahko prispeva k zmanjSevanju vasega
odtisa: omejite uzivanja mesa in mlecnih izdelkov ter zmanjsajte koli¢ine zavrzene hrane.

Koliko izpustov toplogrednih plinov povzrogite, si lahko izra¢unate. Organizacija Uma-
notera je za vas pripravila kalkulator ogljicnega odtisa.

V sluzbo, $olo ali po obveznostih deli voZnjo s prijatelji. KrajSe vsakodnevne poti op-
ravi aktivno - pes, s kolesom, skirojem, rolko...

Kupuj lokalno pridelano hrano.

Uporabljaj varéne Zarnice, ugasaj luci in v &im veéji meri izkoristi dnevno svetlobo. I1zkljuci
elektronske naprave, kadar niso v uporabi.

Postani urbani vrtickar, posadi drevo.

Zmanjsajmo koli¢ino trdnih odpadkov v nasem domu

Najboljsi je tisti odpadek, ki sploh ne nastane. Zato je pomemibno, da storimo vse, kar
je v nadi mogi, da PREPRECIMO NASTAJANJE ODPADKOV. Koli¢ino odpadkov lahko
zmanjsujemo tudi ¢e kupujemo hrano in ostale potrebs¢ine BREZ ali z LASTNO EMBA-
LAZO, IZ DRUGE ROKE in POKVARJENE RECI POPRAVIMO. Ce pa kljub vsem naporom
odpadki le nastanejo, jih pravilno in vestno LOCUJMO.




Komunala Kranj je za vas pripravila Abecednik odpadkov. Z njim je lo€evanje
odpadkov preprosto!

Sami izdelujte kozmetiko in Eistila.
Odpovejte prejemanje reklamnih letakov v vas postni nabiralnik.

Pri nakupovanju namesto plasti¢nih vreck uporabljajte vrecke za veckratno
uporabo iz blaga.

Ne kupuijte krp za &is¢enje, uporabite odsluzeno perilo.

Nas odnos do vode naj bo varéen in skrben

Kar 97 odstotkov vse vode na Zemlji je slane, sladke vode pa je le za tri odstotke. Vendar
pa se vecina te sladke vode skriva v ledenikih, kot viaga v zemlji in v podtalnicah. Za
pitje nam ostane Cisto majcken, $e ne cel odstotek vode. Zato moramo biti s pitno vodo
VARCNI in SKRBNI.

Povpreéna gospodinjska poraba v Sloveniji znasa danes kar 140 litrov dnevno. V nasih
kuhinjah in kopalnicah lahko z majhnimi koraki privaréujemo veliko vode. Kako pa je s
pitiem vode? Da je ¢loveski organizem dobro preskrblijen z vodo, jo dnevno potrebuje
med 1500 - 2000 ml.

V Kranju je voda iz pipe zelo kakovostna, PITJE VODE IZ PIPE pa bolj zdravo in okolju
prijaznejSe kot poseganje po ustekleni¢eni vodi. Vodo iz pipe si lahko privoscite tudi
kadar greste v mesto, saj sta na Slovenskem in na Trubarjevem trgu na voljo pitnika. S
pitjem vode iz pitnikov prinranimo denar, ker ne kupimo ustekleni¢ene vode, hkrati pa
ne ustvarjamo nepotrebne odpadne embalaze.

Preglej in premisli

Pij iz stekleni¢ke za ve¢kratno uporabo dli iz pipe.

Med umivanjem zob, britjem ter miljenjem pri umivanju rok in tusiranju zapiraj pipo.
Vrt zalivaj z dezevnico zgodaj zjutraj ali zvecer, ko je izhlapevanje vode manjse.

Uporabljaj varéne pralne in pomivalne stroje.

Narava govori tiho — poslusajmo jo.

Govorimo umirjeno in zmanjSajmo hrup, da ohranimo mir v mestnih in naravnih kotickih.

Ugasnimo odvecne luci ter uporabimo toplo, usmerjeno svetlobo.

Uzijmo no¢ in poglejmo v nebo - zvezde so del nase zelene zgodbe.



